
Gruppendynamik in der 
Einzeltherapie
Viertägige Fortbildung für Therapeut/innen und Coaches: Nutzen Sie 
Gruppendynamik gezielt in der Einzelarbeit. Verstehen Sie 
Gruppenprozesse als Spiegel systemischer Zusammenhänge und machen 
Sie sie therapeutisch nutzbar.
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Inhalte & Schwerpunkte

Gruppendynamischer Raum

Zugehörigkeit, Nähe-Distanz, Macht 
und Einfluss als theoretischer 
Bezugsrahmen

Co-Exploration

Übertragung von Gruppendynamik 
in die Einzeltherapie als 
gemeinsamer Prozess

Rollenflexibilität

Bewusster Rollenwechsel erhöht 
therapeutische Wirksamkeit 
nachhaltig
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Therapeutische Rollen meistern

Die Heilsame

Kontakt zur universellen 
heilenden Energie

Konfrontierende

Ein klares Gegenüber 
darstellen

Expert/in & Direktive

Klare Orientierung und 
fachliche Führung

Närr/in

Kreative Irritation öffnet neue 
Wege

Kursgebühr

590 € (4 Tage)
520 € bei Buchung von 3 Terminen

Anmeldung & Ort

Zukunftswerkstatt Amberg
Drahthammerstr. 24, 92224 Amberg
www.zukunftswerkstatt-amberg.de
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